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Oggetto: Individuazione dei soggetti “fragili" (con multimorbilità o immunodepressi) 

in azienda ai sensi del DPCM 08/03/2020 e s.m.i. 

 

Su parere del Medico Competente, e ai sensi dell’art 3 c.1 lettera b) del DPCM 08/03/2020 

e s.m.i.sulle misure per il contrasto ed il contenimento della pandemia da virus SARS-Cov-

2 che così recita “…viene fatta raccomandazione a tutte le persone anziane o affette da 

patologie croniche o con multimorbilità (più patologie) ovvero con stati di 

immunodepressione congenita o acquisita di nonuscire dalla propria abitazione e dimora 

fuori dai casi di necessità e di evitare comunque luoghi affollati nei quali non sia possibile 

mantenere una distanza di sicurezza interpersonale almeno di un metro”; 

si invitano tutti i dipendenti a farsi parte attiva, qualora fossero affetti da patologie rientranti 

nel sottostante elenco, di procedere nel seguente modo: 

- In prima istanza il lavoratore che ritenga di rientrare nella tipologia di “paziente fragile” si 

rivolgerà al proprio medico curante, per la valutazione di un periodo di astensione dalla 

prestazione lavorativa, almeno sino a validità del decreto, ed eventualmente da rolungare 

in base all’andamento dell’emergenza; 

- In alternativa, usufruirà di periodi di ferie o congedo ordinario, come previsto dal DPCM del 

08/03/2020 e s.m.i.: Si raccomanda ai Datori di Lavoro pubblici e privati di promuovere, 

durante il periodo di efficacia del presente decreto, la fruizione da parte dei lavoratori 

dipendenti dei periodi di congedo ordinario e di ferie; 

Elenco, non esaustivo, tratto dalle pubblicazioni dell'Istituto Superiore di Sanità, di tali 

patologie: 

- Patologie tumorali; 

- Patologie cardiovascolari croniche; 

- Diabete mellito in scarso/assente compenso; 
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- Patologie croniche del fegato; 

- Patologie croniche polmonari; 

- Patologie croniche renali; 

- Immunodeficienza acquisita o congenita; 

- Stati di immunodepressione; 

- Assunzione cronica di terapie immunosoppressive/immunomodulanti; 

- Patologie neuromuscolari. 

Il medico competente si rende disponibile a valutare caso per caso eventuali richieste di 

chiarimento; al termine della valutazione il medico esprimerà il suo parere tramite il 

lavoratore, o direttamente (previo consenso del lavoratore) al Datore di lavoro in merito alla 

condizione di ipersuscettibilità (sempre nel rispetto del segreto professionale) al fine di attivare le 

opportune azioni di tutela. 

L’indirizzo e-mail a cui mandare la propria documentazione è il seguente: 

documentazione@frareg.com 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

DOTT.SSA PAOLA SIGNORINI 

(Firma omessa ai sensi dell’art. 3 c. 2 Dlg 39/93) 
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