
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Destinatari (classi e numero alunni per classe) 

Agnesi: TERZE E QUARTE 

Diaz: TERZE E QUARTE  

Totale alunni    

 

Analisi dei bisogni e situazione  
di partenza 

Conoscere e praticare un gioco sport 

Obiettivi di apprendimento  

(OSA e / o “indicazioni per il 
curricolo” ministeriali) 
 

Condividere finalità educative del gioco sport come strumento coerente per la 

formazione di un’adeguata cultura sportiva giovanile 

Obiettivi educativi trasversali 

Collaborare con il gruppo 
Spostarsi nello spazio e nel tempo 

Contenuti / attività 

Esercizi di coordinamento, corsa, velocità 
Giochi collettivi 
Avvio al gioco 

Metodologie utilizzate 

Lavoro individuale e di gruppo 

Azioni presenti nel progetto per 
l’integrazione dei diversamente 
abili/stranieri 

In itinere 

Strumenti, attrezzature, spazi 

Palestra, attrezzi, palla 

Verifica e valutazione (modalità di 
verifica e indicatori di qualità) 

In itinere con osservazioni dell’istruttore e dell’insegnante di classe 

 
 
                                                                                                                    Funzione strumentale   
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Destinatari (classi e numero alunni per classe) 

Agnesi: 4^A  4^B  4^C  4^D     5^A  5^B  5^C  5^D 5^E   

Diaz: 4^A  5^B          

Totale alunni    

 

Analisi dei bisogni e situazione  
di partenza 

Conoscere e praticare un gioco sport 

Obiettivi di apprendimento  

(OSA e / o “indicazioni per il 
curricolo” ministeriali) 
 

Condividere finalità educative del gioco sport come strumento coerente per la 

formazione di un’adeguata cultura sportiva giovanile 

Obiettivi educativi trasversali 

Collaborare con il gruppo 
Spostarsi nello spazio e nel tempo 

Contenuti / attività 

Esercizi di coordinamento, corsa, velocità 
Giochi collettivi 
Avvio al gioco 

Metodologie utilizzate 

Lavoro individuale e di gruppo 

Azioni presenti nel progetto per 
l’integrazione dei diversamente 
abili/stranieri 

In itinere 

Strumenti, attrezzature, spazi 

Palestra, attrezzi, palla 

Verifica e valutazione (modalità di 
verifica e indicatori di qualità) 

In itinere con osservazioni dell’istruttore e dell’insegnante di classe 

 
 
                                                                                                                    Funzione strumentale   
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Destinatari (classi e numero alunni per classe) 

Agnesi: 3^ A,B,C,D 

Diaz: 1^A, 2^A, 3^A  

Totale alunni    

 

Analisi dei bisogni e situazione  
di partenza 

Conoscere e praticare un gioco sport 

Obiettivi di apprendimento  

(OSA e / o “indicazioni per il 
curricolo” ministeriali) 
 

Condividere finalità educative del gioco-sport come strumento coerente per la 

formazione di un’adeguata cultura sportiva giovanile 

Obiettivi educativi trasversali 

Collaborare con il gruppo 
Spostarsi nello spazio e nel tempo 

Contenuti / attività 

Esercizi psicomotori, di resistenza, corsa, velocità 
Giochi collettivi 
Avvio al gioco del minibasket 

Metodologie utilizzate 

Lavoro individuale e di gruppo 

Azioni presenti nel progetto per 
l’integrazione dei diversamente 
abili/stranieri 

In itinere 

Strumenti, attrezzature, spazi 

Palestra, attrezzi, canestro, palla 

Verifica e valutazione (modalità di 
verifica e indicatori di qualità) 

In itinere con osservazioni dell’istruttore e dell’insegnante di classe 

 
 
                                                                                                                    Funzione strumentale   
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 SCHEDA DI IDENTIFICAZIONE ATTIVITA’ / PROGETTO  

SPORT INSIEME 

Denominazione del progetto 

Il progetto ”Sport insieme”, rivolto agli alunni della scuola media, si propone di arricchire l’offerta formativa delle 
attività motorie e sportive. Queste attività trovano la loro collocazione nella continuità didattica di Scienze Motorie e 
sportive. Le attività sportive si svolgeranno in ore extrascolastiche nel giorno ___________________ dalle 13.40 alle 
15.50 
 

 
Referente 

 
Prof. ______________________________ 

 
Destinatari  

 

Tutti gli alunni della scuola media 

 
Obiettivi 

▪ Migliorare il benessere psico-fisico degli alunni 

▪ Individuare e provare nuove esperienze 
▪ Approfondire le esperienze acquisite 
▪ Utilizzare al massimo le proprie capacità 
▪ Valutare le proprie potenzialità motorie  
▪ Orientarsi nella pratica sportiva presente sul territorio comunale 

 

 
Durata 

Tutto l’anno scolastico. 
Gruppo sportivo pomeridiano dalle h.13.40 alle ore 15.40 

 
Attività previste 

Atletica leggera e giochi pre-sportivi per le classi prime 

Calcetto per la classi seconde e terze 

 

Beni e servizi 

Risorse logistiche 
Campo sportivo  
Palestra scuola 
 

Beni e servizi già presenti 
Materiale  palestra 
 

 
 

Desio, _____________________ 
 
IL RESPONSABILE DEL PROGETTO                                                               IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
                      
 

________________________________       _____________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Destinatari (classi e numero alunni per classe) 

Scuola Infanzia  

Scuola Primaria 

Scuola Secondaria 1° gr. Pirotta: classi terze  

Totale alunni: diversamente abili:  stranieri:  

 

Analisi dei bisogni e situazione  

di partenza 

 
Questo progetto si propone di promuovere tra i ragazzi l’importanza 
dell’attività fisica in quanto il movimento abbassa il rischio di sviluppare 
malattie degenerative e riduce lo stress, l’ansia e la depressione 

Obiettivi di apprendimento  
 
 

 
Il progetto si propone l’obiettivo di far conoscere e comprendere gli aspetti 
fondamentali dell’attività di arrampicata indoor, permettendo lo sviluppo 
delle relative capacità di coordinazione oculo-manuale, di controllo e 
adattamento motorio. 

 

Obiettivi educativi trasversali 

 

• Educazione alla salute. 
      •    Educazione alla collaborazione, confrontandosi con le proprie 
capacità e             con i compagni sotto le costanti indicazioni dell’istruttore 

Contenuti / attività 

 
Attività di arrampicata 

Metodologie utilizzate 

 
Parete di arrampicata, corde. 

Azioni presenti nel progetto per 
l’integrazione dei diversamente 
abili/stranieri 

 
 

Strumenti, attrezzature, spazi 

 
Palestra ITIS FERMI di Desio 

Verifica e valutazione (modalità di 
verifica e indicatori di qualità) 

 
Questionari di soddisfazione docenti ed alunni 

 
 

Funzione strumentale        Docente referente 
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ARRAMPICATA 

 



  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Destinatari (classi e numero alunni per classe) 

Scuola Infanzia  

Scuola Primaria 

Scuola Secondaria 1° gr. Pirotta: classi prime  

 

Analisi dei bisogni e situazione  
di partenza 

Questo progetto si propone di promuovere tra i ragazzi l’importanza dell’attività 
fisica in quanto il movimento abbassa il rischio di sviluppare malattie 
degenerative e riduce lo stress, l’ansia e la depressione. 

Obiettivi di apprendimento  
 
 

Miglioramento e aggiustamento dello schema corporeo mediante esperienze di 

acquaticità. 
Ambientamento ed acquisizione di un sicuro galleggiamento. 
Coordinazione, respirazione e e prevenzione di paramorfismi. 
 

Obiettivi educativi trasversali 

Educazione alla salute 

Contenuti / attività 

Attività in piscina per apprendere o migliorare le tecniche del nuoto 

Metodologie utilizzate 

 

Azioni presenti nel progetto per 
l’integrazione dei diversamente 
abili/stranieri 

 

Strumenti, attrezzature, spazi 

Piscina comunale 
 

Verifica e valutazione (modalità di 
verifica e indicatori di qualità) 

Questionari di soddisfazione docenti ed alunni 

 
 
Funzione strumentale            Docente referente   
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